LES MESSAGES DU CORPS
Les Pieds

Quand lancrage devient essentiel.

Lecture psycho-émotionnelle

Les pieds symbolisent notre ancrage, notre stabilité et notre lien a la terre. Ils représentent

notre capacité a avancer dans la vie en restant solidement connectés a nos bases et a notre
réalité.
e Contact avec la réalité :

Lorsque nous vivons des situations difficiles a accepter ou a intégrer, le ventre peut parfois
devenir le lieu ou s'accumulent tensions, inquiétudes et émotions non exprimeées.

o Effet “Je pers mes appuis” :
Tensions, douleurs ou inconforts dans les pieds peuvent symboliquement apparaitre
lorsque :

e nous manquons de stabilité ou de repéres,

® NOUS Nous sentons incertains face a I'avenir,

e nous avons du mal a « prendre notre place »,

* nous sommes mentalement trop dans le futur ou émotionnellement dispersés.

Signes d'une énergie bloquée dans les pieds :
e Sensation de ne pas étre bien ancré.
e Difficulté a se sentir stable ou en sécurité.
e Impression de marcher « sans direction ». ﬁ

e Fatigue ou lourdeur dans la base du corps.
e Besoin de ralentir et de se recentrer.

Lecture énergetique

En énergétique, les pieds sont liés a I'ancrage, a la stabilité intérieure et a la connexion a la
Terre.

e Lorsque I'énergie circule librement : nous nous sentons stables, alignés et présents.
Chaque pas est posé avec confiance et nous avancons avec sécurité dans notre vie.

e Lorsque I'énergie stagne ou se bloque : une sensation de déséquilibre ou de flottement
peut apparaitre. Nous pouvons nous sentir “déconnectés” ou fragiles dans notre rapport au
monde.

Le message subtil : “Reviens a ton point d'appui.”

Les pieds invitent a retrouver I'ancrage, la stabilité et la confiance dans le moment présent.
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Le geste de réequilibrage energétique (L'exercice pratique)

Choisissez votre exercice selon votre humeur :

Exercice 1: "L'Enracinement" (Pour retrouver ses appuis)
1.Tenez-vous debout, pieds bien a plat.
2.Fermez les yeux.
3.Imaginez des racines partir de vos pieds et s'enfoncer dans la terre.
4.Inspirez la stabilité.
5.Expirez les tensions.

— Pendant 3 minutes.

Exercice 2 : "Le Pas Conscient" (Pour revenir au présent)
1.Marchez lentement.
2.Ressentez chaque contact du pied avec le sol.
3.Portez votre attention uniquement sur vos sensations.
— Pendant 2 a 5 minutes.

La question vibratoire : A la fin de I'exercice, posez-vous cette question et accueillez la

réponse sans filtre : “Sur quoi puis-je-m‘appuyer-aujourdhui-pour-avancer-sereinement 2
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. LES MESSAGES DU CORPS
Les Pieds

Quand lancrage devient essentiel...

Message des Nombres & des Arcanes

Ces symboles mettent en lumiere votre rapport a I'ancrage, a la stabilité et a la confiance
dans votre chemin de vie.

Mode "L'Ermite" (9) : Cheminement -] Les pieds vous rappellent que chaque parcours
se construit pas a pas.

e Le signal : Sentiment d'égarement ou besoin de recul.

e L'action : Avancer a votre rythme en faisant confiance a votre expérience.

Mode "L'Etoile" (17) : Confiance £J Vous étes invité & garder confiance en la direction

gue prend votre vie.
e Lessignal : Doutes face a l'avenir ou perte de repéres.
e L'action : Rester connecté a ce qui vous inspire profondément.

Mode "Le Monde" (21) : Ancrage ] Les pieds symbolisent votre lien avec la réalité et
votre place dans le monde.

e Lesignal : Impression d'instabilité ou difficulté a vous sentir a votre place.

e L'action : Revenir a l'instant présent et reconnaitre vos racines.

V /
LA CLE D'INTROSPECTION
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La question intérieure :

Posez-vous honnétement ces deux questions dans votre carnet :
1.Est-ce que je me sens solidement ancré dans ma vie ?
2.Quelle direction ai-je envie de suivre aujourd'hui ?

Le défi de la semaine
Pendant 7 jours, accordez-vous quelques minutes par jour pour marcher en pleine
conscience.

L'affirmation positive :
"le suis ancré et en confiance. Chaque pas me relie a mon chemin."

Ces pistes symboliques ne remplacent pas un avis médical ou thérapeutique. = '
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