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Quand le lien au monde devient expression...
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LES MESSAGES DU CORPS

Lecture psycho-émotionnelle1Les mains symbolisent notre capacité à agir, créer, donner et recevoir. Elles sont le
prolongement de nos intentions dans le monde concret et traduisent notre relation au
contact, à l’échange et à l’expression de soi.

Outil du lien et de l’action : 
Les mains représentent ce que nous faisons de notre vie : ce que nous construisons, ce que
nous donnons aux autres et ce que nous sommes capables de recevoir en retour.

Effet “Je n’arrive plus à agir” : 
Tensions, douleurs ou inconforts dans les mains peuvent symboliquement apparaître
lorsque :

nous avons le sentiment de ne plus contrôler ce que nous faisons,
nous donnons trop sans recevoir en retour,
nous retenons ce que nous aimerions exprimer ou créer,
nous avons peur de perdre ou de ne pas réussir.

Signes d'une énergie bloquée dans les mains :
Difficulté à passer à l’action.
Sensation de maladresse ou de perte de contrôle.
Impression de « ne plus savoir quoi faire ».
Difficulté à donner ou à recevoir.
Tendance à se fermer ou à se crisper dans les relations. 

En énergétique, les mains sont liées à la création, à l’échange et à la circulation de l’énergie
avec le monde extérieur.

Lorsque l'énergie circule librement : nous agissons avec fluidité et confiance. Le geste est
juste, naturel, et nous nous sentons capables de créer, donner et recevoir avec équilibre.
Lorsque l'énergie stagne ou se bloque : nous pouvons ressentir une difficulté à agir ou à
exprimer ce que nous souhaitons. Le rapport au don, au contrôle ou au lâcher-prise
devient plus tendu.

Le message subtil : “Tes mains reflètent ton rapport au monde.”

Les mains invitent à retrouver un équilibre entre action, réception et expression de soi.

2 Lecture énergétique 



Choisissez votre exercice selon votre humeur :

Exercice 1 : "L'Ouverture des Mains" (Pour relancer la circulation)
1.Asseyez-vous confortablement.
2.Fermez les poings quelques secondes en inspirant profondément.
3.Puis ouvrez largement les mains à l'expiration.
4.Ressentez la différence entre retenir et laisser circuler.
5.Répétez le mouvement lentement en relâchant les tensions.
→ Répétez 10 fois.

Exercice 2 : "Le Cercle du Donner-Recevoir" (Pour retrouver l'équilibre)
1.Placez vos mains ouvertes sur vos cuisses, paumes tournées vers le ciel.
2.Fermez les yeux.
3. Inspirez en imaginant recevoir ce dont vous avez besoin : soutien, confiance, énergie ou

sérénité.
4.Expirez en imaginant offrir au monde vos qualités, votre présence ou votre bienveillance.
5.Laissez s'installer un sentiment d'équilibre entre recevoir et donner.
→ Pendant 3 minutes.

La question vibratoire : À la fin de l'exercice, posez-vous cette question et accueillez la
réponse sans filtre : “Dans ma vie, ai-je plus de facilité à donner ou à recevoir ?”
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Vos mains vous parlent-elles ? (Cochez ce qui résonne)
☐ J'ai l'impression de beaucoup donner aux autres.
☐ J'ai du mal à demander ou à recevoir de l'aide.
☐ Je ne sais plus vraiment quelle direction prendre.
☐ J'ai peur de perdre le contrôle d'une situation.
☐ J'ai des projets ou des envies que je n'ose pas concrétiser.
☐ J'ai besoin de retrouver confiance dans ma capacité à agir.

➡ Si vous avez coché plusieurs cases, vos mains vous invitent peut-être
à rétablir l'équilibre entre l'action, le lâcher-prise, le don et la réception.

Check-list
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Le geste de rééquilibrage énergétique  (L'exercice pratique)



Ces pistes symboliques ne remplacent pas un avis médical ou thérapeutique.

5LA CLÉ D'INTROSPECTION
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Message des Nombres & des Arcanes4

La question intérieure :
Posez-vous honnêtement ces deux questions dans votre carnet :

1.Qu'ai-je envie de créer ou de concrétiser ?
2.  Est-ce que je sais autant recevoir que donner ?

Le défi de la semaine
Pendant 7 jours, réalisez chaque jour une action concrète au service d'un projet ou d'un
besoin important.

L’affirmation positive :
"J'agis avec confiance. Je crée, je donne et je reçois en équilibre."

Ces symboles mettent en lumière votre capacité à créer, à donner, à recevoir et à agir
concrètement dans votre vie.

Mode "Le Magicien" (1) : Action ➡ Les mains sont le prolongement de votre pouvoir de
création.

 Le signal : sentiment d'impuissance ou difficulté à passer à l'action.
L'action : utiliser vos talents et vos ressources avec confiance.

Mode "L'Impératrice" (3) : Création ➡ Vous êtes invité à donner forme à vos idées et à
vos projets.

Le signal : frustration créative ou projets laissés en attente.
L'action : exprimer ce qui cherche à naître à travers vous.

Mode "Le Soleil" (19) : Partage ➡ Les mains symbolisent aussi l'échange et la
générosité.

Le signal : difficulté à recevoir ou tendance à trop donner.
L'action : retrouver l'équilibre entre donner et recevoir.
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