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Est Yin ce qui est...

Est Yang ce qui est...

Nuit
Lune

Obscurité, Ombre

Jour
Soleil
Luminosité, Clarté

Féminin Masculin

Hiver Eté

Froid Chaud

Eau Feu
W

Nord Sud

Ouest Est

Froid Chaud, Chaleur
Humidité Sécheresse

Matiére
Produit la Forme
Matériel
Substantiel, dense

Energie
Produit I'énergie
Immatériel
Non substantiel, éthéré

Lourd Léger
Solide, Glace Gazeux, Vapeur
Plat Rond
Repos, Immobilité, Activité, Mobilité,
Inactivité Mouvement
Passif Actif
Développe Crée
Inspiration Expiration
Contraction Expansion
Faiblesse Force
Mort Vie
W
Au-dessous Au-dessus
Descend S’éléve
Intérieur Extérieur
Profond Superficiel
Grossier Subtil
Inconscient Conscient
Cache Découvert

https://www.kaluxia-sophrologie.fr/



