
=> C'est le résultat d'un besoin 
satisfait. 
 

Elle indique : « pas besoin de changement », « tout est 
bien », « c'est OK  ». 
Elle   signifie   que   ce   qui   s'est   passé   se   passe  
maintenant et peut continuer de se passer à l'avenir.  
La joie amplifie nos plaisirs. 
Elle permet de nous  rapprocher de l'autre. 
Elle   s'exprime   par   le   fait   qu'on   se    sent  détendu,  
à l'aise. 
=> Elle     a    un  côté    intemporel,    elle    peut   être   
permanente. 

Source :  Film Vice-versa, 2015 



Vocabulaire 
 

Mots  

& Expressions 

• Contentement,         délices,             
enchantement, euphorie,  félicité, 
plaisir, ravissement 

• Être heureux,  enchanté, radieux, ravi 
• Au comble de la joie, être au comble 
de ses vœux, être comblé 

• Être  au septième ciel,  être aux 
anges, nager dans la joie 

• Bondir, communiquer, épancher sa 
joie, sauter de joie,  se pâmer de joie, 
tressaillir de joie 

• Avoir la joie au cœur, heureux 
comme un poisson dans l’eau, mettre 
du baume au cœur, sourire jusqu’aux 
oreilles 



Manifestations Physiques—1 

Allure générale 
• Le   corps   se  redresse, se  
détend, s’épanouit. 

• Pleurer de joie, larmes de joie. 

Visage 

• Le teint rosit, rougit. 
• Le visage se détend. 
• Fossettes 
• Les yeux brillent, étincellent, 
se plissent. 

• Les sourcils se soulèvent. 
• Les narines palpitent. 
• Les    lèvres   sourient,   
s’avancent. 

• Le menton tremble. 
• Les oreilles rougissent. 

Source : Lie to me, 2009-2011 



Manifestations  Physiques—2 

Membres 
• Les    jambes    s’agitent,    
bondissent. 

• Mes pieds frappent, piétinent. 

Voix 
• Ton : joyeux, chaleureux 
• Débit : volubile, précipité 

En interne 
• Sensation de chaleur 
• Excitation  


