> » |
Le Degoul

.Sensation  d'écceurement,
haut-le-cceur provoqué par
quelque chose qui déegodte.

.Sentiment  d'aversion, de
répulsion, provoqué par
quelgu’un, quelque chose .

Source : Film Vice-versa, 2015

Pour tout ce qui se rapporte a notre corps

= Meécanisme de protection contre quelque chose ou
quelqu'un qui menacerait notre intégrité corporelle /
Préserver note identité physique.

Pour tout ce qui va toucher a l'identité/au mental :

= Rejet ou Eloignement de ce que nous jugeons « pas
bon » pour nous

Bon ou pas bon ? Il s'agit de quelque chose que nous ne
pouvons pas assimiler, digérer, accepter.

=> Emotion adaptative.

=> Emotion gardienne a la fois de notre intégrité du Corps
(physique) et de I'Esprit (mental).



Vocabulaire

Mots

& Expressions

Amer, amertume, aversion,

.Avoir le cceur au bord des levres,

dégolté, désabusé, désenchante,
désillusion, désenchantement,
désillusionné, ecoeurement,
ecoeure, horripile,  incommode,
plein de répugnance, rebute,
rempli de répulsion, ulcére, révulsé

avoir le cceur dans la gorge, soule-
ver le coeur




Manifestations physiques

.Retrait,
.Eloignement

Allure générale

.Front plissé
.Fermeture des narines

Vlsage .Retroussement de la lévre
supérieure et bouche ouverte
. .Etat nauséeux
En interne
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Dégotut
====(D Plissement du nez

@ Lévre supérieure relevée

Source : Lie to me, 2009-201



