
• Sensation d’écœurement, 
haut-le-cœur provoqué par 
quelque chose qui dégoûte. 

 
• Sentiment  d’aversion,  de  
répulsion, provoqué par 
quelqu’un, quelque chose . 

 

Pour tout ce qui se rapporte à notre corps : 
 Mécanisme de protection contre quelque chose ou 
quelqu’un qui menacerait notre intégrité corporelle / 
Préserver note identité physique. 
Pour tout ce qui va toucher à l’identité/au mental : 
 Rejet ou Eloignement de ce que nous jugeons « pas 
bon »  pour nous 
Bon ou pas bon ? Il s’agit de quelque chose que nous ne 
pouvons pas assimiler, digérer, accepter. 
=> Emotion adaptative. 
=> Emotion gardienne à la fois de notre intégrité du Corps 
(physique) et de l’Esprit (mental). 

Source :  Film Vice-versa, 2015 



Vocabulaire  

Mots  

& Expressions 

• Amer,      amertume,     aversion,   
dégoûté, désabusé, désenchanté,          
désillusion,   désenchantement,         
désillusionné,   écœurement,  
écœuré, horripilé,   incommodé,   
plein   de    répugnance,   rebuté,    
rempli  de  répulsion, ulcéré, révulsé 

• Avoir le cœur au bord des lèvres, 
avoir le cœur dans la gorge, soule-
ver le cœur 



Manifestations  physiques 

Allure générale 
• Retrait, 
• Eloignement 

Visage 

• Front plissé 
• Fermeture des narines 
• Retroussement   de   la  lèvre   
supérieure et bouche ouverte 

En interne • État nauséeux 

Source : Lie to me, 2009-2011 


